
№ 団体名 活動内容 活動曜日 月回数 時間帯 募集

1 英治会 民謡・津軽三味線の練習 水 4 10:00～12:30 有

2 ゆずの会 ペン字練習 水 2 13:30～15:30 有

3 小松原ダンスサークル 社交ダンスの練習 土 4 15:00～17:00 有

4 智栄会 踊りの練習 木 4 9:30～12:30 無

5 三色すみれ 女声3部合唱 金 3 9:00～12:00 有

6 コマツ3B体操 健康体操 土 3 9:00～11:30 有

7 音の絵本 女性コーラス 木・土 4
(木)13:00～16:00
(土)18:00～21:00

有

8 七夕クラブ 卓球 水 3～4 9:00～12:00 有※

9 舞花実 よさこい踊り 火 3～4 19:00～21:00 有

10 ZHEC 英会話の勉強 金 4 9:30～12:30 無

11 宮川道場 アームレスリング 土・日 1～2 18:00～21:00 有

12 卓球同好会 卓球 火 3 9:00～12:00 無

13 メンバーズ　卓球クラブ 卓球 日 4 9:00～12:00 無

14 小松原体操クラブ 体操 火 3 13:00～15:00 有

15 闘魂会 新空手ルールに基づいた稽古 金 3 19:00～20:50 有

16 慈空会A 空手 火 3 17:00～19:00 有

17 慈空会B 空手 火・水 3
(火)④17:00～19:00
(水)①17:00～20:00
(水)③19:00～21:00

有

18 座間ラージボール愛好会 ラージボール卓球 水 3 12:30～15:00 有

19 拳勝館座間A 空手 木 2 19:00～20:40 有

20 拳勝館座間B 空手 木 2 19:00～20:40 有

21 フラフイオルオル フラダンス 木 3～4 17:00～19:00 有

22 ひめ小松 体操・リズム体操 金 3 13:30～15:00 有

23 PC＆スマホクラブ PC＆スマホの利用技術の向上 木 1 13:00～16:00 有

24 Smile Girls チアダンス 土 3 12:00～15:00 有

25 Smileys チアダンス 水 3 17:00～20:00 有

26 親子体操 親子で体操 木 3 10:00～11:30 有

27 木いちごの会 絵手紙作成 木 1 13:30～16:30 有

28 友の会 踊りの練習 木 2 13:30～16:00 無

29 小松原盆草会 盆栽・山野草 日 1 10:00～12:00 有

30 ベビヨガマッサージくらぶ ベビトレヨガ・ベビーマッサージ 火・金 3 9:45～12:45 有

31

32

33

※中級以上

     令和7年度　サークル名


